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Fuerza multimuscular

Braquiorradial

Braquial
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Fuerza muscular
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Fuerza y energia

Equilibrio de fuerzas
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Analisis dinamico

Energia del movimiento

Energia
cinética
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Energia
potencial

Movimiento con respecto al tiempo
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Analisis dinamico
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Tarea

1. Estudio y Reflexion del video: Estatica de fuerza muscular.
https://www.youtube.com/watch?v=HIzZUOXImp7o&t=2s

2. ldentifica que influencia tiene la velocidad y la repetibilidad
de algun ejercicio muscular para fortalecer el tono muscular.

Biomecanica Fuerza y energia Dr. Emilio Vargas
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