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Se encuentra en el cuello.
7 vertebras (C1-C7).

(Dorsal) Parte del torax.
12 vertebras (T1-T12).

Se ubica a la altura del Abdomen.
5 vertebras (L1-L5).

Sacro: Parte sacra que compone la cadera.
5 vértebras fusionadas (S1-S5).

Coccigea: En el coccix.
3 0 mas huesos fusionados.
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Curvas caracteristicas
en columna vertebral
sana.
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Curva
cervical
Curva
toracica
Curva
lumbar
Curva
sacra

Columna Dr. Emilio Vargas



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO

FACULTAD DE INGENIERIA

Segmento
vertebral

La Unidad Biomecanica
esta formada por el disco
vertebral, las vertebras
superior e inferior y las
dos articulaciones
Interapofisarias.

Biomecanica

Medula espinal

Nucleo pulposo

Nervio espinal

Anillo fibroso
del disco
intervertebral

Apdfisis articular
superior

Apofisis espinosa

Cuerpo vertebral

‘ Tubérculo anterior
Tubérculo posterior

Foramen transverso
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Disco Intervertebral

El disco intervertebral esta
formado por dos
estructuras:

1.Anillo fibroso en la parte
externa.

2. Nucleo pulposo en el
centro.
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nucleo

pulposo
posicion anillo fibroso  extension inclinacién
normal lateral
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Articulaciones
facetarias o
Interapofisarias.

Facilitan en la limitacion
los movimientos
ocasionados por
compresion, torsion y
cizallamiento.
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Cuerpo vertebral

Presenta una menor
resistencia que el disco
Intervertebral a una fuerza
de compresion axial.

El aplastamiento se
producen con fuerzas entre
3900N y 9000N.

Biomecanica Columna Dr. Emilio Vargas



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO

FACULTAD DE INGENIERIA

Flexion

Extension

Inclinacion

Rotacion
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Tarea: Investigue y documente en su cuaderno:

1. a) ¢ Qué es una fusion vertebral? y
b) ¢ En qué situaciones debe de efectuarse?

2. Slete tipos de lesiones que puede tener la columna
vertebral.

3. El rango de movimiento que puede presentar la columna
cervical, la columna toracica y la columna lumbar.

3. El rango de fuerzas que pueden resistir los discos
Intervertebrales en las tres zonas de la columna vertebral.
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Tarea: Investigue y documente en su cuaderno:

4. 3 Técnicas de valoracion de la columna vertebral.

5. 3 Instrumentos y/o aparatos que apoyan el diagnodstico
de lesiones o irregularidades en la columna vertebral.

6. 3 Herramientas computacionales utilizadas para valorar el
movimiento de la columna vertebral..

7. 3 Métodos y/o tecnicas de rehabilitacion de la columna
vertebral.
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